
摄影综合实训

课程代码： 建议课时数：36 课时 学分：

适用专业：室内设计专业、环境艺术设计专业、展示设计专业

先修课程：设计素描、设计色彩

后续课程：毕业设计

一、前言

<一>课程的性质

本课程是江苏省五年制高职室内设计专业、环境艺术设计专业的一门专业基础课程。

本课程为培养室内设计、景观设计人才提供必备的专业知识和专业技能。通过本课程学

习，使学生掌握相机基本操作方法，具备拍摄一般建筑物室内外能力；掌握相关的室内外设

计效果最佳程度表达；养成良好的摄影记录呈现设计作品的习惯。

本课程的任务是：为所有设计课程服务。在本课程的教学中通过摄影基础知识的学习和

实践项目的训练，培养学生摄影能力，最终达到快速合理表达设计理念的目的。

<二>设计思路

本课程是依据江苏省五年制高职设计类专业课程体系原则要求设置的。

 本课程的设计总体要求是：

1.改革纯理论教学模式，以专业需要为教学方向，课程教学为专业方向服务。

2.以项目任务课程与基本知识学习结合为教学形式；

 具体设计思路是：

1.分为理论教学部分和实践操作部分两个主要部分，但具体教学以项目做引导，两部分内容

互相穿插，不设界限。

2.在理论教学部分不求全求多，而是根据以本专业需要区分主次、突出重点教学。教学过程

中不以理论学习作为最终目的，基本操作学习围绕实际项目。

在实践操作教学部分以实际案例做引导，一方面熟悉相机，一方面学习技巧。通过校企合作、

校内实训基地建设等多种途径，采取工学结合等形式，充分开发学习资源，给学生提供丰富

的实践机会。



3. 循序渐进设置教学项目，在每个教学阶段通过相应的项目练习学习的摄影知识。

4.减少枯燥无聊的纯理论练习，教学全程以建筑室内外作为演练项目，增加学习的针对性。

5.在整个教学过程中都要注重良好摄影习惯的养成，不仅仅图片完成。

 课时安排说明：

1.前期课程：每个任务阶段学习一组设计基础知识，根据需要循序渐进安排小型训练项目。

2.后期课程：综合摄影项目练习，通过项目练习综合摄影能力与技巧。

 教学效果评价：

1.采取过程评价与结果评价相结合的方式，通过理论与实践相结合，重点评价学生的职业能

力。

2.改变传统考核评价方法，以实际绘图项目考核评价，学生完成该项目的任务后，进行相应

评价。

二、课程目标

学习程度用语（从低至高）：了解、理解、掌握、熟练掌握

根据设计类专业培养目标的要求：

<一>本课程知识教学目标为：

 熟练掌握:

1.相机基本功能操作。

2.光圈优先。

3.快门优先。

4.手动和自动。

5.室内摄影。

6.室外摄影。

 掌握:

1.对象的多种方式拍摄。

2.摄影与摄像。

3.电脑后期。

4.镜头的认知。

5.不同光圈与快门拍摄方法。

6.相机常规设置。



 理解：

1.光圈与景深的关系。

2.不同速度使用。

3.像数的意义。

 了解：

1. 了解摄影的基本概念、定义以及历史发展。

2. 了解摄影的基本制作流程。

3. 了解摄影与专业的关系。

4. 了解摄影设备的基本原理。

5. 对摄影器材有一定认识。

6. 了解摄影技术与摄影艺术的关系。

<二>能力培养目标

 熟练掌握:

1. 拍摄技术。

2. 建筑题材的拍摄基本原理。

 掌握:

1.不同光圈的运用。

2.不同速度的运用。

3.室内摄影。

4.室外摄影。

<三>专业思想教育目标

（1）具有实事求是的学风和严谨的治学态度。

（2）基础理论知识适度、技术应用能力强、知识面较宽、素质较高、初步具有学以致用，

分析问题和解决问题的能力。

三、课程内容和要求

项目一 照相机的基本构造
序

号

工作任务 知识点 训练或工作

项目

教学要求 教学情

境与教

学设计

参考

学时



1

任务 1.对

光、影构成

拍摄练习

照相机的基本构
造
（一）快 门 的 种
类
（二）快 门 的 保
护

对光、影构成

拍摄练习

弄清光、影构成的概念，利

用光、影构成的原理及形

式，经过拍摄，反映不同的

心理效应与情态；相应的，

不同的情感意念，赋予摄影

作品中，使摄影有情绪表

现，具备一定的生命力

室外 2

2 任务 2.对

光、影构成

拍摄练习

相机的种类

照相机的正确使用与保

养

照相机的配件

对光、影构成

拍摄练习

弄清光、影构成的概念，利

用光、影构成的原理及形

式，经过拍摄，反映不同的

心理效应与情态；相应的，

不同的情感意念，赋予摄影

作品中，使摄影有情绪表

现，具备一定的生命力

室外 2

项目二 镜头的焦距、光圈、快门
序

号

工作任务 知识点 训练或工作项

目

教学要求 教学情境与教学设计 参考

学时

1 对光、影构成拍

摄练习

焦距 对光、影构成拍

摄练习

掌握焦距在摄影

中重要

优秀摄影图片欣赏，结

合光影实操

2

2 对光、影构成拍

摄练习

光圈 对光、影构成拍

摄练习

掌握光圈在摄影

中重要

优秀摄影图片欣赏，结

合光影实操

2

3 对光、影构成拍

摄练习

快门 对光、影构成拍

摄练习

掌握快门在摄影

中重要

优秀摄影图片欣赏，结

合光影实操

2

4 对光、影构成拍

摄练习

景深 对光、影构成拍

摄练习

掌握景深在摄影

中重要

优秀摄影图片欣赏，结

合光影实操

2

项目三 摄影构图

序

号

工作任务 知识点 训练或工作项

目

教学要求 教学情境与教学

设计

参考

学时

1 运用法则

构图练习

摄影构图基本法则 运用法则构图

练习

运用点、线、形象、

图形与背景、光线与

光效以及色调在构

图中的作用。

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实操

2

2 运用法则

构图练习

平面构成与摄影构

图

运用法则构图

练习

运用点、线、形象、

图形与背景、光线与

光效以及色调在构

图中的作用。

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实操

2

项目四 摄影色彩与色调



序

号

工作任务 知识点 训练或工作项

目

教学要求 教学情境与教学

设计

参考

学时

1 摄影色彩

对比

色彩基础知识 运用摄影色彩

练习

补色对比运用、冷暖

对比运用、实际色和

表现色运用

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实

操

2

2 摄影色彩

色调

摄影的色彩的基本

法则

运用摄影色彩

练习

补色对比运用、冷暖

对比运用、实际色和

表现色运用

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实

操

2

项目五 主题摄影实训——室内

序

号

工作任务 知识点 训练或工作

项目

教学要求 教学情境与教学

设计

参考

学时

1 室内空间

布灯摄影

摄影器材灯具、反光板的独

立使用

摄影器材的配合使用

摄影的视角

如何烘托主题

室内设计效

果布光实拍

各种情境灯

光设定

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实

操

4

2 室内自然

光摄影

摄影器材灯具、反光板的独

立使用

摄影器材的配合使用

摄影的视角

如何烘托主题

室内设计效

果自然光实

拍

各种情境灯

光设定——

模拟自然光

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实

操

2

项目六 主题摄影实训——室外

序

号

工作任务 知识点 训练或工作项目 教学要求 教学情境与教学

设计

参考

学时

1 室外建筑

夜间摄影

灯光设计

摄影器材的配合使

用摄影的视角

如何烘托主题

室外设计效果布

光实拍

各种情境灯光设

定

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实操

4

2 室外自然

光摄影

摄影器材灯具、反光

板的独立使用

摄影器材的配合使

用摄影的视角

如何烘托主题

室外设计效果自

然光实拍

各种情境灯光设

定——模拟自然

光

优秀摄影图片欣

赏，结合光影实操

2

项目七 摄像

序

号

工作任务 知识点 训练或工作

项目

教学要求 教学情境与教学

设计

参考

学时

1 室内外摄

像

视点

光影

展现室内外

设计效果

最佳展现设

计特点

优秀视频分析 4



四、实施建议

根据本专业课程实施的实际要求，提出教学建议、教材编写和课程资源开发与利用的建

议等。

（一）教学建议

1.运用“三导”教学策略

案例教学为引导：

（1）教学全程以案例作为引导，但不放弃基础知识系统学习。避免仅仅学习特定案例

造成的知识面狭窄不成体系。

前期教学不完全按理论次序学习案例，而是根据实训特点分组归类学习，每组精

选案例作为引导，使学习面宽广，知识体系完备。

后期教学按理论次序学习一个完整案例，综合学习摄影技巧，完成系统知识的整

合。

（2）前期教学主要是基本功能学习，项目任务均以案例进行引导，组织学生在练习实

际小项目的同时有计划地学习命令。

（3）后期教学主要是综合案例，以一个完整案例作为项目引导，综合学习摄影技巧。

实用基本技能系统教学为指导：

（1）前期教学：每阶段教学在案例选择上根据教学进度与学生程度有明确侧重点，一

切案例围绕每阶段基本技能主题教学展开，避免案例类型雷同，绝不以偏概全。

（2）后期教学：选择完整、规范的案例作为训练项目，综合训练学生对全局的掌控能

力和处理各种情况的技巧。

实验教学为主导：

（1）运用实际案例教学，兼顾与其他学科知识交互融合。

（2）运用现有的场景展示实验室，完成实训。

（3）社会实践：请企业专家进课堂讲座，观摩优秀作品。

2.教学过程采用“教、学、做”合一的教学模式

教学过程强调课堂探究、案例分析等多种形式的教学方法，不再严格区分理论与实践教

学，理论教学融入实验教学的内容。本课程根据不同的教学内容，针对学生特点，灵活运用

多种教学方法，引导学生积极思考，乐于实践，努力提高教学效果。要体现学生的主体地位，



每个学生均需独立完成任务，有效调动学生学习的积极性，由被动学习变成主动学习，有助

于养成学生的岗位工作能力。教学中要体现本课程在教学方法上的特殊性。

采用案例教学法：

本课程主要运用案例使学生掌握重要知识点，通过每一项任务中的案例研究和分析，使

学生能够有针对性地系统学习课程知识。

本课程在案例选择上明确侧重本专业方向，避免在无谓的非专业练习上浪费精力。

教学过程中以规范的图纸案例案例，由浅入深、由点到面、由一般到特殊，全面学习摄

影基础和实训技巧。通过应用各种方法对学生进行综合实训练习，主要目的是让学生能运用

所学为设计服务。

（二）教学评价

要坚持结果评价和过程评价相结合，定量评价和定性评价相结合，教师评价和学生自评、

互评想结合，突出阶段评价、目标评价、理论与实践一体化评价。要关注评价的多元性，积

极引入行业企业生产过程中的考核、管理办法，体现本课程在评价上的特殊性。学科成绩评

定要结合教学评价采用项目评价、单元评价和目标评价相结合，知识考核和能力考核项结合，

平时考核和综合考核相结合。

（三）教学基本条件

建立专业影棚，结合样板房。

（四）教材选用与编写

1.教材选取原则

选用能系统阐述知识点或较好体现知识能力递进的教材，涉及的概念讲解要系统全面，

其性质类似于工具书，使学生在课后遇到疑问时能迅速查找解决方法。

具体实例不完全依靠教材，而是由本校专业教研组教师根据专业特点和现实设计趋势

选择，实例配备以本专业实例为主，以使学生学习方向明确。

（五）其他说明

（1）该课程按照定位要求，采取模块式结合教学内容体系，适应于不同高等职业教育

层次学生，不同层次之间可在教学内容中适当调整。

（2）本课程所列扩展性知识可用于拓展知识面或引导后续课程展开，一般不作为学生



学习考查评价内容。

（3）本课程所列的总学时、模块课时为建议课时，学校可以根据具体情况作适当的增

减。建议课时包括课堂教学课时和实训课时，不包括考核课时。


